ESPECIALID/AMD

VEGETOTERAPIA
CARACTEROANALITICA

PROXIMAMENTE

Consulta proximas fechas

Reconoce, desbloquea y transforma
tu cuerpo-emocion con la sabiduria
Reichiana.

Despierta tu fuerza vital, disuelve
bloqueos y recupera la armonia
interna desde el cuerpo vy la
conciencia.

Duracion: 30 horas
e 10 horas tedricas online
e 20 horas prdcticas presenciales en
blogues intensivos
Acompaiamiento guiado y experiencia
transformadora

(® 5533209339 yollosha@gmail.com www.yollosha.org



SSPIECIALIDAD

VEGETOTERAPIA
CARACTEROANALITICA

Modulo 01 - Formacion Online Médulo 02 - Formacion Online
(2.5h - enlinea) (2.5h - enlinea)
e Fundamentos tedricos de la e Fundamentos tedricos de la
vegetoterapia y caracteroandlisis vegetoterapia y
de Wilhelm Reich. caracteroandlisis de Wilhelm
e Concepto de armaduras Reich.
musculares y blogqueos e Concepto de armaduras
energéticos. musculares y bloqueos
e Respiracidon conectiva y bases energeéticos.
para la practica vivencial. e Respiracion conectiva y bases
e |Introduccion a la dindmica para la prdctica vivencial.
emocional corporal. e Introduccién a la dinédmica

emocional corporal.

Moédulo 03 — Exploraciony Médulo 04 — Exploraciony
liberacion inicial (8h - presencial) liberacién inicial (2.5h - en linea)
e Prdcticas de respiracion e Prdcticas de respiracion
profunda y desbloqueo profunda y desbloqueo
miofascial. miofascial.
e |dentificacion y trabajo con e |dentificacion y trabajo con
armaduras del cardcter. armaduras del cardcter.
e Ejercicios de conexidn cuerpo- e Ejercicios de conexidon cuerpo-
emocion. emocion.
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SSPIECIALIDAD

VEGETOTERAPIA
CARACTEROANALITICA

Médulo 05 — Exploraciény Modulo 06 — Profundizaciony
liberacién inicial (2.5h - en linea) transformacién (8h - presencial)
e Précticas de respiracion profunda  ® Practicas de respiracion
y desbloqueo miofascial. profunday desbloqueo
e |dentificaciéon y trabajo con miofascial.
armaduras del cardcter. * Identificacion y trabajo con
e Ejercicios de conexién cuerpo- armaduras del cardcter.
emocion. e Ejercicios de conexidon cuerpo-
emocion.

Modulo 07 - Integracion y cierre
(4h - enlinea)

e Prdcticas de integracién HAZ CLICK
corporal y emocional.

e Circulo de compartir y cierre RESERVA TU LUGAR
grupal.

e Herramientas para continuar
el proceso individual.

Y ﬁ,%m&@? T@%mm YR


https://wa.me/message/IIFHY542CGQMG1
http://wa.me/5533209339

Vegetoterapia
Caracteroanalitica

NUESTRA MAESTRA
AZUCENA AMADOR

Con 28 afos como docente en educacidn media
superior y 17 afios de prdctica privada en psicoterapiq,
Azucena Alejandra es una profesional dedicada al
desarrollo humano. Actualmente, es docente del
diplomado en Medicina Tradicional China en el Centro
de Desarrollo Humano Yollo-Sha.

Formacion:
e Licenciada en Psicologia Educativa y Maestria en
Psicologia General Experimental (UNAM)
e Especialidades en Terapia Corporal Humanista y
Asesoria en Medicina Tradicional China
e Diplomado en Masaje Relajante y Terapéutico
Su enfoque integral combina Ila educacion, la
psicoterapia y la medicina alternativa, promoviendo el
bienestar en cada proceso.
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