Diplomado

CONSTELACIONES
FAMILIARES

INICIAMOS 22 DE JUNIO 2026

Las Constelaciones Familiares son una poderosa herramienta
terapéutica que permite identificar y sanar dinamicas ocultas en
nuestro sistema familiar.

A través de esta metodologia, podras descubrir como los
patrones heredados influyen en tu vida actual y aprenderas
a transformarlos para vivir con mayor equilibrio y armonia.

e Clases tedrico-practicas con ejercicios vivenciales.

e Trabajo con casos reales y practica supervisada.

e Enfoque integrador para una formacion solida y aplicable.

Sesiones Semanales de 18 - 21 hrs

Duracion: 18 meses | Hibrido con opcion 100% en linea
Inscripcion $2,204

Mensualidad $4,060 (mas IVA)

(® 55 3320 9339

%&ﬁ” yollosha@hotmail.com

Yollo-Sha
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Comienza el lunes 22 de junio.

Las sesiones son semanales de 18 - 21 hrs (CDMX).

La modalidad es semipresencial: al mes son tres
sesiones via Zoom (Virtual) y una sesion presencial
(en Santa Fe).

e Bases de las Constelaciones Familiares y su aplicacion en el
desarrollo personal y profesional.

e COmo reconocer |ealtades invisibles 'y  cargas
transgeneracionales que pueden estar limitando tu vida.

e Técnicas para sanar relaciones y fortalecer vinculos
afectivos desde la conciencia.

e Uso de las Constelaciones en el ambito terapeutico,
organizacional y educativo.
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Yo y la consciencia
familiar de origen | Bloque 1

Duracion: 9 meses
e Un taller intensivo en linea

Objetivo: Explorar tu historia
personal en funcion de lo familiar
transgeneracional.

1. Conocer tu persona y sistema
de origen.

2. Relaciones nucleares como
base de vida.

3. Las lealtades abiertas e
inconscientes.

Programa de Formacion
(2 bloques de 9 meses)

La vida adulta y sus relaciones
| Bloque 2

Duracion: 9 meses
e Dos talleres intensivos: Uno
presencial y otro en linea.

Objetivos:

e Profundizar en los conocimientos
y soluciones en la vida adulta.

e Aprenderas al menos 3
modalidades de practica
profesional de constelciones
familiares.

1. Temas especificos, ejemplo:

éxito, prosperidad, salud y amor

2. Modalidades de constelaciones
familiares.

3. Espacios de supervision, practica 'y
retroalimentacién grupal.
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NUESTRAS MAESTRAS

LETICIA CASTELLA

Psicoterapeuta con mas de 20 aihos de experiencia en el
acompanamiento individual y familiar.

Leti es Directora General de YOLLO-SHA Centro de
Desarrollo Humano desde 2002, donde facilita
Configuraciones Sistémicas, Psicoterapia Gestalt y Grupos
de Crecimiento. Ha sido consultora y capacitadora en
Meéxico, Centro y Sudamerica, ademas de conferencista en
congresos nacionales e internacionales.

Formacion y Especialidades:

e Psicologia (Universidad Iberoamericana) y maestria en
Configuraciones Sistémicas

e Especialidad en Psicoterapia Gestalt, Constelaciones
Familiares y Terapia Corporal

e Certificacion en Psicologia Positiva y Coaching Positivo

e Su enfoque integral combina herramientas de
psicoterapia y medicina tradicional para promover el
bienestar profundo.
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NUESTRAS MAESTRAS

LILLY NISSAN

Licenciada en Psicologia Educativa con maestria en

terapia familiar.

Formacion y Especialidades:

Pedagoga Sistémica.

Certificada en Hakomi

Cuenta también con maestria en Soluciones
Sistémicas Sociales.

Conferencista y tallerista en escuela para
padres y creadora del diplomado ¢A quién me
como cuando

como?

Formacion en Psicogenealogia en el
transgeneracional.

Coaching para madres e hijos
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NUESTRAS MAESTRAS

MARY MAROTO

Psicologa, Psicoterapeuta emocional, terapeuta Holistica, Pasante de
maestria Constelacion Familiar. Life Coach. Certificacion de Core
Energetics.

Especialista en Conferencias, talleres y cursos. Siempre en constante
actualizacion de nuevas tecnicas que beneficien a los demas.

Con diferentes especialidades como Body and Emotional Code,
Programacion Neurolinguistica.

Empresaria: Fundo en México, Los Gimnasios D'Maroto, durante 18
afnos, Despues el Colegio de Especialidades Psicoterapéuticas, 15 anos
y hoy radica en Keller Fort worth, desde hace 8 anos.

Continua en su trabajo de servicio a los demas apoyandolos en su
crecimiento personal, asi como retomar su poder y su consciencia
corporal y su sabiduria interna.
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NUESTRAS MAESTRAS

YOLANDA COGGIOLA

Licenciada en Psicologia con doctorado en Psicoterapia Gestalt.

40 anos de experiencia en el acompanamiento de adultos en el
proceso de psicoterapia individual, de pareja y familia,
facilitadora de grupos, terapeuta didactico y supervisora de
casos clinicos.

Formacion y Especialidades:
e Maestria y Doctorado en Psicoterapia Gestalt
e Doctorado en Gestion e Intervencion Educativa Intervencidon
de Crisis.
e Diplomado de Sexualidad para Adolescentes
e Diplomado de Neuropsicologia
e Diplomado en Programacion Neurolinglistica
e Especializacion Gestalt en Pareja y Familia
e Especializacion Gestalt en Nifos y Adolescentes
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NUESTRAS MAESTRAS

ESTHER GORDILLO

Con mas de 18 afios de experiencia en psicoterapiay
formacion docente, acompafio procesos de desarrollo
personal enfocados en el bienestar integral.

Me especializo en psicoterapia individual, de pareja y grupal,
empleando enfoques sistémicos y técnicas holisticas.

Areas de Especializacion:
e Psicoterapia Gestalt y Corporal Humanista
e Constelaciones Familiares y Educacion Sistémica
e Terapia Infantil a traves del Juego
e Medicina Tradicional China y Psicobiologia

Experiencia Docente: Desarrollo de programas y docencia en
el Centro Yollo-Sha, asi como amplia experiencia en el
ambito escolar.
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NUESTRAS MAESTRAS

LINO GARCIA CARDIEL

Especialidades: Coaching, liderazgo, habilidades conversacionales,
manejo de energia y conflictos, crecimiento de equipos, desarrollo
organizacional y constelaciones sistémicas organizacionales.

e Experiencia: Mas de 30 afos como docente y facilitador en
instituciones como el Tec de Monterrey, ITAM, Universidad
Anahuac y UVM (donde coordina diplomados en constelaciones
sistémicas y coaching de equipos).

e Consultoria y Coaching: Ha trabajado con empresas lideres como
Santander, BBVA, Coca-Cola FEMSA, AT&T, Nissan, Novartis,
Televisa, Pepsico, entre otras, en México y Latinoamérica.

e Certificaciones: Coach Ontologico (Newfield Consulting), Team
Coach (Escuela Europea de Coaching e ICF), Metacoaching System,
Coaching Ejecutivo, Liderazgo Sistemico, entre otras. Cuenta con
nivel PCC (Professional Certified Coach) por la ICF.
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NUESTRAS MAESTRAS

SYLVAIN MARTINI

Experiencia: 16 afios de trayectoria terapeutica y mas de 20 afios
de trabajo personal continuo. Terapeuta integrativo desde 2005,
con un enfoque que combina lo somatico, lo sistémico y la
medicina vibracional.

e Especialidades: Constelaciones familiares (formador, facilitador
grupal e individual), terapia psico-corporal, homeopatia,
auriculoterapia, esencias florales y medicina vibracional con
elementos como agua, metales y cristales programados.

e Docencia: Ha impartido diplomados, licenciaturas y maestrias
en constelaciones familiares en diversos institutos de México,
promoviendo la profesionalizacion y regulacion de esta
practica.
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NUESTRAS MAESTRAS

ELIZABET APESTEGUI

e Formacion: Licenciatura en Psicologia (UDF), Maestria en
Educacién, talleres de especialidad en constelaciones, terapia
Gestalt y terapia sistémica en docencia.

e Experiencia: Mas de 10 afios de practica clinica en consulta
individual como terapeuta sistéemica. Amplia experiencia
trabajando con adolescentes, docentes y padres en temas de
prevencion de violencia, bullying, autoconocimiento vy
desarrollo de habilidades socioemocionales.

e Ha impartido talleres en escuelas y campafias comunitarias
sobre teatro y expresion corporal, constelaciones familiares,
prevencion de violencia intrafamiliar y crecimiento personal.

e Terapeuta privada en constelaciones familiares y promotora de
proyectos barriales de ecologia y comunidad en Jardin
Balbuena.




