
CONSTELACIONES
FAMILIARES

Las Constelaciones Familiares son una poderosa herramienta
terapéutica que permite identificar y sanar dinámicas ocultas
en nuestro sistema familiar.

A través de esta metodología, podrás descubrir cómo los
patrones heredados influyen en tu vida actual y aprenderás
a transformarlos para vivir con mayor equilibrio y armonía.

Clases teórico-prácticas con ejercicios vivenciales.
Trabajo con casos reales y práctica supervisada.
Enfoque integrador para una formación sólida y aplicable.

Diplomado

INICIAMOS 06 DE OCTUBRE

Sesiones Semanales de 10:00 A 13:00 hrs

 
Duración: 18 meses | 2 bloques de 9 meses
Híbrido con opción 100% en línea

55 3320 9339
 yollosha@gmail.com 
www.yollosha.org
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Comienza el 06 de octubre.
Las sesiones son semanales de 10:00  - 13:00 hrs (CDMX). 
La modalidad es completamente online.
Con la opción de semipresencial: al mes son tres sesiones
vía Zoom (Virtual) y una sesión presencial (en Santa Fe).

Bases de las Constelaciones
Familiares y su aplicación en el
desarrollo personal y profesional. 

Cómo transgeneracionales que
pueden estar limitando tu vida. 

Técnicas afectivos desde la
conciencia.

Uso de las constelaciones en el
ámbito terapéutico organizacional
y educativo.



 

Yo y la consciencia
familiar de origen | Bloque 1

Duración: 9 meses

Un taller intensivo en línea

Objetivo: Explorar tu historia
personal en función de lo familiar
transgeneracional.

La vida adulta y sus
relaciones | Bloque 2

Duración: 9 meses

Dos talleres intensivos: 
Uno presencial y otro en línea.

Objetivos:
Profundizar en los conocimientos y
soluciones en la vida adulta. 
Aprenderás al menos 3 modalidades
de práctica profesional de
constelciones familiares.

1. Conocer tu persona y
sistema de origen.

2. Relaciones nucleares como
base de vida.

3. Las lealtades abiertas e
inconscientes.

1. Temas especificos, ejemplo: 
éxito, prosperidad, salud y amor. 

2. Modalidades de constelaciones
familiares.

3. Espacios de supervisión, práctica y
retroalimentación grupal.

Programa de Formación
(2 bloques de 9 meses)
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@YOLLO_SHA /YOLLOSHAMX 55 3320 9339

RESERVA TU LUGAR

https://wa.me/message/IIFHY542CGQMG1
http://wa.me/5533209339
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Psicoterapeuta con más de 20 años de experiencia,
directora de YOLLO-SHÁ y especialista en
configuraciones sistémicas, psicoterapia Gestalt,
constelaciones familiares y terapia corporal.

LETICIA CASTELLÁ

Psicóloga educativa y terapeuta familiar,
especializada en Pedagogía Sistémica, Hakomi,
Psicogenealogía, soluciones sistémicas y coaching
para madres e hijos.

LILY NISSAN

Psicoterapeuta y docente con más de 18 años de
experiencia, especializada en terapia Gestalt,
enfoque corporal, constelaciones familiares, terapia
infantil y medicina tradicional china.

MARIA ESTHER GORDILLO
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Psicóloga con 40 años de experiencia, doctora en
Psicoterapia Gestalt y especialista en terapia
individual, de pareja, familiar, infantil y adolescente.

YOLANDA COGGIOLA

Psicoterapeuta con más de 27 años de experiencia,
especializada en terapia Gestalt, corporal, sistémica,
constelaciones familiares y acompañamiento de
personas, parejas, familias y grupos.

FÁTIMA SERRANO

Coach y facilitador con más de 30 años de
experiencia, especializado en liderazgo, desarrollo
organizacional, coaching de equipos y
constelaciones sistémicas organizacionales.

LINO GARCÍA
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Psicóloga con enfoque sistémico y narrativo,
especializada en terapia individual, familiar y
comunitaria, constelaciones familiares, terapia de
juego y psicoterapia corporal.

ANA PAULA PERÉZ

Periodista de viajes con más de 30 años de
experiencia, editora, columnista y comunicadora
especializada en turismo y gastronomía, con
formación en prosperidad, Reiki y constelaciones
familiares.

LAURA RODRÍGUEZ

Psicoterapeuta y educadora con amplia experiencia
en desarrollo humano y consulta clínica desde 2015.
Cuenta con formación en logoterapia, ciencias de la
familia, hipnosis y constelaciones familiares.

ETELVINA MORALES
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Nutrióloga y terapeuta con más de 10 años de
experiencia, especializada en terapia sistémica
familiar, Logoterapia, EMDR, adicciones y trastornos de
la conducta alimentaria.

MARÍA CRISTINA JIMÉNEZ 

Psicóloga clínica y maestra en Terapia Cognitivo
Conductual, especializada en mindfulness,
psicología positiva, regulación emocional, resiliencia
y experiencias grupales.

REGINA GARCÍA

55 3320 9339
 yollosha@gmail.com 
www.yollosha.org


	Diplomado
	CONSTELACIONES FAMILIARES
	INICIAMOS 06 DE OCTUBRE
	Sesiones Semanales de 10:00 A 13:00 hrs
	Duración: 18 meses | 2 bloques de 9 meses
	55 3320 9339
	yollosha@gmail.com
	www.yollosha.org

	Diplomado

	CONSTELACIONES FAMILIARES
	Diplomado

	CONSTELACIONES FAMILIARES
	Programa de Formación (2 bloques de 9 meses)
	Yo y la consciencia
	familiar de origen | Bloque 1
	La vida adulta y sus relaciones | Bloque 2
	Objetivos:

	RESERVA TU LUGAR

	Diplomado

	CONSTELACIONES FAMILIARES
	LETICIA CASTELLÁ
	LILY NISSAN
	MARIA ESTHER GORDILLO
	YOLANDA COGGIOLA
	ANA PAULA PERÉZ
	ETELVINA MORALES
	Diplomado

	CONSTELACIONES FAMILIARES
	MARÍA CRISTINA JIMÉNEZ
	REGINA GARCÍA
	55 3320 9339
	yollosha@gmail.com
	www.yollosha.org



