DIRPLONMADO
REBIRTHER TRANSPERSONALES

PROXIMAMENTE

Consulta préximas fechas, horarios y precios.

;Qué es ser Rebirther?
Un Rebirther es un acompanante del alma.

Alguien que facilita experiencias de respiraciéon
consciente profunda para ayudar a otros a
atravesar las capas mas ocultas de su historia
emocional, muchas veces ancladas en el
nacimiento o incluso antes. Inspirados en la
psicologia transpersonal de Stanislav Grofy el
trauma del nacimiento segun Otto Ranky la
vision de Laboyer como sanador, esta
formacién es un camino de transformacion
tanto para el facilitador como para quien recibe

Duracion: 50 horas (hibrido)

e 5 moédulos de 10 horas
Acompafiamiento guiado y experiencia
transformadora
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Médulo 01

(2hrs en linea - 8 hrs de practica)
e Elser que respira
e Patrones respiratorios
e Caracter esquizoide

Mddulo 03

(2hrs en linea - 8 hrs de practica)
e Rehabilitacion de caja toraxica
e Caracter psicopatico

Médulo 05

(2hrs en linea - 8 hrs de practica)
e [ntegracion de la respiracion plena
e Conexion con la vida
e Caracter rigido
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Moédulo 02

(2hrs en linea - 8 hrs de practica)
e Ejercicios ventrales
e Respiracion de carga
e Caracter oral

Médulo 04
(2hrs en linea - 8 hrs de practica)
e Patrdn respiratorio diafragmatico,
sus soluciones y sus descargas y
caracter masoquista.



https://wa.me/message/IIFHY542CGQMG1
http://wa.me/5533209339

Diplomado Rebirther Iranspersonal

NUESTRAS MAESTRAS

LETICIA CASTELLA

Psicoterapeuta con mas de 20 ainos de experiencia en el
acompainamiento individual y familiar.

Leti es Directora General de YOLLO-SHA Centro de
Desarrollo Humano desde 2002, donde facilita
Configuraciones Sistémicas, Psicoterapia Gestalt y Grupos
de Crecimiento. Ha sido consultora y capacitadora en
Meéxico, Centro y Sudamerica, ademas de conferencista en
congresos nacionales e internacionales.

Formacion y Especialidades:

e Psicologia (Universidad Iberoamericana) y maestria en
Configuraciones Sistémicas

e Especialidad en Psicoterapia Gestalt, Constelaciones
Familiares y Terapia Corporal

e Certificacion en Psicologia Positiva y Coaching Positivo

e Su enfoque integral combina herramientas de
psicoterapia y medicina tradicional para promover el
bienestar profundo.
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NUESTRAS MAESTRAS

ESTHER GORDILLO

Con mas de 18 afios de experiencia en psicoterapiay
formacion docente, acompafo procesos de desarrollo
personal enfocados en el bienestar integral.

Me especializo en psicoterapia individual, de pareja y grupal,
empleando enfoques sistémicos y técnicas holisticas.

Areas de Especializacion:
e Psicoterapia Gestalt y Corporal Humanista
e Constelaciones Familiares y Educacion Sistémica
e Terapia Infantil a traves del Juego
e Medicina Tradicional China y Psicobiologia

Experiencia Docente: Desarrollo de programas y docencia en
el Centro Yollo-Sha, asi como amplia experiencia en el
ambito escolar.
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