
¿Qué es ser Rebirther? 

Un Rebirther es un acompañante del alma. 

Alguien que facilita experiencias de respiración
consciente profunda para ayudar a otros a
atravesar las capas más ocultas de su historia
emocional, muchas veces ancladas en el
nacimiento o incluso antes. Inspirados en la
psicología transpersonal de Stanislav Grof y el
trauma del nacimiento según Otto Rank y la
visión de Laboyer como sanador, esta
formación es un camino de transformación
tanto para el facilitador como para quien recibe

REBIRTHER TRANSPERSONALES
DIPLOMADODIPLOMADO

yollosha.centro@gmail.com www.yollosha.org55 3320 9339

Duración: 50 horas (híbrido)
5 módulos de 10 horas

Acompañamiento guiado y experiencia
transformadora

PROXIMAMENTE
Consulta próximas fechas, horarios y precios.



Módulo 01 
(2hrs en línea - 8 hrs de práctica) 

El ser que respira 
Patrones respiratorios
Carácter esquizoide 

REBIRTHER TRANSPERSONALES
DIPLOMADODIPLOMADO

Módulo 02
(2hrs en línea - 8 hrs de práctica) 

Ejercicios ventrales
Respiración de carga
Carácter oral

Módulo 03
(2hrs en línea - 8 hrs de práctica) 

Rehabilitación de caja toráxica
Carácter psicopático

Módulo 04
(2hrs en línea - 8 hrs de práctica) 

Patrón respiratorio diafragmático,
sus soluciones y sus descargas y
carácter masoquista.

Módulo 05
(2hrs en línea - 8 hrs de práctica) 

Integración de la respiración plena
Conexión con la vida
Carácter rígido

RESERVA TU LUGAR

HAZ CLICK 

https://wa.me/message/IIFHY542CGQMG1
http://wa.me/5533209339


NUESTRAS MAESTRAS
Diplomado Rebirther Transpersonal

Psicoterapeuta con más de 20 años de experiencia en el 
acompañamiento individual y familiar. 
Leti es Directora General de YOLLO-SHÁ Centro de
Desarrollo Humano desde 2002, donde facilita
Configuraciones Sistémicas, Psicoterapia Gestalt y Grupos
de Crecimiento. Ha sido consultora y capacitadora en
México, Centro y Sudamérica, además de conferencista en
congresos nacionales e internacionales.

Formación y Especialidades:
Psicología (Universidad Iberoamericana) y maestría en
Configuraciones Sistémicas
Especialidad en Psicoterapia Gestalt, Constelaciones
Familiares y Terapia Corporal
Certificación en Psicología Positiva y Coaching Positivo
Su enfoque integral combina herramientas de
psicoterapia y medicina tradicional para promover el
bienestar profundo. 

LETICIA CASTELLÁ



NUESTRAS MAESTRAS
Diplomado Rebirther Transpersonal

Con más de 18 años de experiencia en psicoterapia y 
formación docente, acompaño procesos de desarrollo
personal enfocados en el bienestar integral. 
Me especializo en psicoterapia individual, de pareja y grupal,
empleando enfoques sistémicos y técnicas holísticas.

Áreas de Especialización:
Psicoterapia Gestalt y Corporal Humanista
Constelaciones Familiares y Educación Sistémica
Terapia Infantil a través del Juego
Medicina Tradicional China y Psicobiología

Experiencia Docente: Desarrollo de programas y docencia en
el Centro Yollo-Shá, así como amplia experiencia en el
ámbito escolar.

ESTHER GORDILLO


	REBIRTHER TRANSPERSONALES
	¿Qué es ser Rebirther?
	Un Rebirther es un acompañante del alma.
	Alguien que facilita experiencias de respiración consciente profunda para ayudar a otros a atravesar las capas más ocultas de su historia emocional, muchas veces ancladas en el nacimiento o incluso antes. Inspirados en la psicología transpersonal de Stanislav Grof y el trauma del nacimiento según Otto Rank y la visión de Laboyer como sanador, esta formación es un camino de transformación tanto para el facilitador como para quien recibe
	Duración: 50 horas (híbrido)

	55 3320 9339
	yollosha.centro@gmail.com
	www.yollosha.org
	PROXIMAMENTE
	Consulta próximas fechas, horarios y precios.


	REBIRTHER TRANSPERSONALES
	Módulo 01  (2hrs en línea - 8 hrs de práctica)
	El ser que respira
	Patrones respiratorios
	Carácter esquizoide

	Módulo 02 (2hrs en línea - 8 hrs de práctica)
	Ejercicios ventrales
	Respiración de carga
	Carácter oral

	Módulo 03 (2hrs en línea - 8 hrs de práctica)
	Rehabilitación de caja toráxica
	Carácter psicopático

	Módulo 04 (2hrs en línea - 8 hrs de práctica)
	Patrón respiratorio diafragmático, sus soluciones y sus descargas y carácter masoquista.

	Módulo 05 (2hrs en línea - 8 hrs de práctica)
	Integración de la respiración plena
	Conexión con la vida
	Carácter rígido
	RESERVA TU LUGAR


	Diplomado Rebirther Transpersonal
	NUESTRAS MAESTRAS

	LETICIA CASTELLÁ
	Formación y Especialidades:
	Diplomado Rebirther Transpersonal
	NUESTRAS MAESTRAS

	ESTHER GORDILLO

