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Reconoce, desbloquea y transforma
tu cuerpo-emoción con la sabiduría
Reichiana.

Despierta tu fuerza vital, disuelve
bloqueos y recupera la armonía interna
desde el cuerpo y la conciencia.

VEGETOTERAPÍA
CARACTEROANALÍTICA

ESPECIALIDAD

 yollosha@hotmail.com www.yollosha.org55 3320 9339

Costo: $11,588 MXN
(incluye IVA)

Duración: 30 horas
10 horas teóricas online
20 horas prácticas presenciales en bloques
intensivos

Acompañamiento guiado y experiencia
transformadora



Módulo 01 – Formación Online
(2.5h - en línea) 

Fundamentos teóricos de la
vegetoterapia y caracteroanálisis de
Wilhelm Reich.
Concepto de armaduras musculares
y bloqueos energéticos.
Respiración conectiva y bases para
la práctica vivencial.
Introducción a la dinámica
emocional corporal.

RESERVA TU LUGAR

VEGETOTERAPÍA
CARACTEROANALÍTICA

ESPECIALIDAD

Módulo 02 – Formación Online
(2.5h - en línea) 

Fundamentos teóricos de la
vegetoterapia y caracteroanálisis
de Wilhelm Reich.
Concepto de armaduras
musculares y bloqueos
energéticos.
Respiración conectiva y bases para
la práctica vivencial.
Introducción a la dinámica
emocional corporal.

Módulo 03 –  Exploración y
liberación inicial (8h - presencial) 

Prácticas de respiración profunda y
desbloqueo miofascial.
Identificación y trabajo con
armaduras del carácter.
Ejercicios de conexión cuerpo-
emoción.

Módulo 04 –  Exploración y
liberación inicial (2.5h - en línea) 

Prácticas de respiración profunda
y desbloqueo miofascial.
Identificación y trabajo con
armaduras del carácter.
Ejercicios de conexión cuerpo-
emoción.

https://wa.me/message/IIFHY542CGQMG1


VEGETOTERAPÍA
CARACTEROANALÍTICA

ESPECIALIDAD

Módulo 07 – Integración y cierre
(4h - en línea)

Prácticas de integración
corporal y emocional.
Círculo de compartir y cierre
grupal.
Herramientas para continuar el
proceso individual.

Módulo 05 –  Exploración y liberación
inicial (2.5h - en línea) 

Prácticas de respiración profunda y
desbloqueo miofascial.
Identificación y trabajo con
armaduras del carácter.
Ejercicios de conexión cuerpo-
emoción.

Módulo 06 –  Profundización y
transformación (8h - presencial) 

Prácticas de respiración profunda y
desbloqueo miofascial.
Identificación y trabajo con
armaduras del carácter.
Ejercicios de conexión cuerpo-
emoción.

RESERVA TU LUGAR

HAZ CLICK 

https://wa.me/message/IIFHY542CGQMG1
http://wa.me/5533209339


Con 28 años como docente en educación media superior y
17 años de práctica privada en psicoterapia, Azucena
Alejandra es una profesional dedicada al desarrollo
humano. Actualmente, es docente del diplomado en
Medicina Tradicional China en el Centro de Desarrollo
Humano Yollo-Shá.
 
Formación:

Licenciada en Psicología Educativa y Maestría en
Psicología General Experimental (UNAM)
Especialidades en Terapia Corporal Humanista y
Asesoría en Medicina Tradicional China
Diplomado en Masaje Relajante y Terapéutico

Su enfoque integral combina la educación, la psicoterapia y
la medicina alternativa, promoviendo el bienestar en cada
proceso.

AZUCENA AMADOR

NUESTRA MAESTRA
Vegetoterapía Caracteroanalítica


