TALLER

REBIRTHING
CORPORAL TRANSPERSONAL

Rompe memorias negativas y libera patrones limitantes

Una sanacion profunda que integra cuerpo, mente y
espiritu para una transformacion completa. Decreta una
nueva vida en abundancia y prosperidad

PROXIMAMENTE

Consulta fechas.

Imparte: Lety Castella y Maria Esther Gordillo

5555209559

Costo: $3,300 MXN yollosha.centro@gmail.com
www.yollosha.org
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REBIRTHING

CORPORAL TRANSPERSONAL

El nacimiento es la experiencia mas cercana a la muerte que hemos
tenido. Al nacer estamos literalmente en shock y generamos trauma.

Tenemos que poner a funcionar todos nuestros sistemas, adaptarlos al
aire, a la luz, etc. El propdsito del renacimiento es recordar y restablecer

los contratos del alma que decidimos para esta vida y poder aliviarlos.

El renacer es una purificacion que se realiza en agua, aire y aceite via
respiracion holotropica y de desblogqueos corporales.

Te invitamos a emprender el viaje al interior y cosechar frutos que
vienen de tu contrato del alma.

55 3320 9339 yollosha.centro@gmail.com www.yollosha.org
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Psicoterapeuta con mas de 20 anos de experiencia en el
acompanamiento individual y familiar.

Leti es Directora General de YOLLO-SHA Centro de Desarrollo
Humano desde 2002, donde facilita Configuraciones Sistémicas,
Psicoterapia Gestalt y Grupos de Crecimiento. Ha sido consultora y
capacitadora en Meéxico, Centro y Sudameérica, ademas de
conferencista en congresos nacionales e internacionales.

Formacion y Especialidades:

e Psicologia (Universidad lberoamericana) y maestria en
Configuraciones Sistemicas

e Especialidad en Psicoterapia Gestalt, Constelaciones Familiares y
Terapia Corporal

¢ Certificacion en Psicologia Positiva y Coaching Positivo

e Su enfoque integral combina herramientas de psicoterapia y
medicina tradicional para promover el bienestar profundo.

55 3320 9339 yollosha.centro@gmail.com www.yollosha.org
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Nuestras maestras

M. ESTHER GORDILLO

Con mas de 18 anos de experiencia en psicoterapia y

formacion docente, acompano procesos de desarrollo personal
enfocados en el bienestar integral.

Me especializo en psicoterapia individual, de paregja y grupal,
empleando enfoques sistémicos y técnicas holisticas.

Areas de Especializacion:
¢ Psicoterapia Gestalt y Corporal Humanista
o Constelaciones Familiares y Educacion Sistémica
e Terapia Infantil a traves del Juego
e Medicina Tradicional China y Psicobiologia

Experiencia Docente: Desarrollo de programas y docencia en el
Centro Yollo-Sh3, asi como amplia experiencia en el ambito escolar.

55 3320 9339 yollosha.centro@gmail.com www.yollosha.org
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