
MEDICINA TRADICIONAL
CHINA

Sumérgete en el fascinante universo de la Medicina Tradicional China,
una sabiduría milenaria que entiende al ser humano como un todo
integral, donde la energía, las emociones y los órganos están
profundamente conectados. 

Este diplomado te invita a reconectar con la sabiduría ancestral de la
Medicina Tradicional China para expandir tu visión del bienestar y
acompañar procesos de sanación de manera integral. 

Desarrollarás herramientas prácticas para la observación, el
diagnóstico y la intervención, integrando conocimiento ancestral con
una aplicación actual y consciente.

Especialidad

Sesiones Semanales de 17:00 a 19:00 hrs. 
Duración: 1 año
Modalidad: Híbrida (3 sesiones teóricas en
línea + 1 sesión práctica presencial al mes)

55 3320 9339
 yollosha@gmail.com 
www.yollosha.org

PRÓXIMAMENTE 
Consulta próximas fechas



Las bases teóricas de la Medicina Tradicional China: los 5 elementos,
el yin y el yang, la teoría del Qi, los órganos Zang-Fu y su expresión
emocional.

Diagnóstico oriental: lengua, pulso, mirada, tono de voz, piel y otros
reflejos del estado interno.

Los 12 meridianos principales y los 8 meridianos extraordinarios. El
ciclo de generación y control entre los elementos: cómo los órganos
se nutren o se agotan entre sí y cómo intervenir respetando el ritmo
natural.

Dietoterapia energética: alimentos como medicina, desde la
temperatura, el color, el sabor y la estación del año.

Micronutrición en enfoque oriental: cómo los nutrientes se entienden
desde la función energética más allá de la bioquímica moderna.
Herramientas de intervención. 

RESERVA TU LUGAR

MEDICINA TRADICIONAL CHINA
Especialidad

https://wa.me/message/IIFHY542CGQMG1
http://wa.me/5533209339


55 3320 9339
 yollosha@gmail.com 
www.yollosha.org

Psicoterapeuta con más de 38 años de experiencia,
especializada en psicoterapia Gestalt, terapia corporal,
constelaciones familiares, medicina tradicional china,
psicogenealogía y manejo del trauma.

LETICIA CASTELLÁ

Psicoterapeuta y docente con más de 18 años de
experiencia, especializada en terapia Gestalt,
enfoque corporal, constelaciones familiares, terapia
infantil y medicina tradicional china.

MARIA ESTHER GORDILLO

MEDICINA TRADICIONAL CHINA
Especialidad

Con 28 años como docente en educación media
superior y 17 años de práctica privada en psicoterapia,
Azucena Alejandra es una profesional dedicada al
desarrollo humano. Actualmente, es docente del
diplomado en Medicina Tradicional China en el Centro
de Desarrollo Humano Yollo-Shá.

AZUCENA AMADOR
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