REHABILITACION
RESPIRATORIA
CARACTEROLOGICA

PROXIMAMENTE

Consulta proximas fechas

Cualquier emocidon vivida queda
registrada en tu cuerpo, a través de
la musculatura y la respiracion.
Podemos renovar nuestra energia y
fortalecer nuestra adultez emocional
si transformamos nuestras defensas
de cardcter.

LA RESPIRACION Y EL MOVIMIENTO

La respiracion y el movimiento son
las bases de la recuperacion y lo
exploraremos en los modulos.

M 5533209339 yollosha@gmail.com

Sesiones modulares
semi-presenciales

www.yollosha.org



REHABILITACION
RESPIRATORIA
CARACTEROLOGICA

MODULO 1 - En linea MODULO 2 - Presencial
* El ser que respira e Cardcter Maso
e Larespiracion en e Cardcter Psicopdatico
bioenergética Respiracion e Cardcter Rigido
natural * Ejercicios tordcicos,
e Patrones respiratorios y pélvicos carga y descarga

respiracion.

e VolUmenes respiratorios.
Fisiologia de la respiracion.
Ejercicios toracicos cargay
descarga

e Cardcter Esquizo

e Cardcter Oral

Hablaremos y practiguemos los patrones
respiratorios que ocupan cada
caracterologia para sostener la defensa.

Y qué hacer para fomentar una
rehabilitacion respiratoria que permita

actualizar nuestra energia y sensacion de
adultez emocional.

RESERVA TU LUGAR



https://wa.me/message/IIFHY542CGQMG1
http://wa.me/5533209339

REHABILITACION
RESPIRATORIA
CARACTEROLOGICA

NUESTRA MAESTRA
LETICIA CASTELLA

Psicoterapeuta con mas de 20 afios de experiencia en el
acompanamiento individual y familiar.

Leti es Directora General de YOLLO-SHA Centro de Desarrollo
Humano desde 2002, donde facilita Configuraciones Sistémicas,
Psicoterapia Gestalt y Grupos de Crecimiento. Ha sido consultora
y capacitadora en México, Centro y Sudamérica, ademas de
conferencista en congresos nacionales e internacionales.

Formacion y Especialidades:

e Psicologia (Universidad Iberoamericana) y maestria en
Configuraciones Sistémicas

e Especialidad en Psicoterapia Gestalt, Constelaciones
Familiares y Terapia Corporal

e Certificacion en Psicologia Positiva y Coaching Positivo

e Su enfoque integral combina herramientas de psicoterapia y
medicina tradicional para promover el bienestar profundo.
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