
REBIRTHERS
TRANSPERSONALES

Formación

¿Qué es ser Rebirther?

Un Rebirther es un acompañante del alma. Alguien que facilita
experiencias de respiración consciente profunda para ayudar a otros
a atravesar las capas más ocultas de su historia emocional, muchas
veces ancladas en el nacimiento o incluso antes.
 Inspirada en la psicología transpersonal de Stanislav Grof y en la
comprensión del trauma del nacimiento según Otto Rank, esta
formación es un camino de transformación tanto para el facilitador
como para quien recibe.

Este entrenamiento une cuerpo, alma y conciencia. Nos basamos en:

 La psicología transpersonal de Grof: estados no ordinarios de
conciencia y acceso a memorias perinatales.
El trauma del nacimiento (Otto Rank): la experiencia fundante del
ser que marca la relación con la vida.
 El Rebirthing como tecnología sagrada del alma: respiración
consciente, liberación emocional, integración espiritual.
 La visión del voyeur como sanador: rehumanizar la forma en que
venimos al mundo, reparar el vínculo primario con la vida.

.

16 horas teórico-prácticas Duración xxx
Inscripción  $xxx
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Formación

El arte de renacer: respiración, conciencia y alma.

Objetivos de la formación

 Dominar la técnica de respiración consciente conectada.
Acceder y facilitar la liberación de memorias prenatales y
perinatales.
Comprender el trauma de nacimiento como raíz de bloqueos
vitales.
Aprender a sostener espacios terapéuticos profundos, seguros y
compasivos.
Recuperar la respiración como vehículo del prana, la energía vital
del alma.
Preparar el cuerpo emocional para recibir la vida plenamente.

40 horas (teórico-vivenciales)
10 horas en línea
30 horas presenciales

Duración xxx
Inscripción  $xxx
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